
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jesus Christus spricht:  

Ich bin gekommen,  

damit sie das Leben  

haben und es in Fülle  

haben. 

 
Johannes 10,10 (E) 

August 2026 

 

 



 

 
 

Geistlicher Impuls 

 

 

Immer wieder erklärte Jesus seinen 
Nachfolgern, wozu er da ist. Weil 
wir Menschen öfter eine Erinnerung 
brauchen, ist es sinnvoll, darüber 
nachzudenken, warum Jesus auf 
diese Welt gekommen ist. Jesus ist 
nicht gekommen, damit wir berühmt 
oder bedeutungsvoll werden. Damit 
wir Leben haben und das sogar in 
Fülle. Echte Fülle entsteht durch 
Ruhe und das Gefühl zu haben, 
"genug" zu sein.   

Jesus hat den Wunsch, dass wir mit ihm eins werden. Ein erfülltes, 
zufriedenes Dasein mit ihm und dem Vater im Himmel und dem 
Heiligen Geist zu spüren. Um die Fülle des Lebens mit Jesus zu 
erleben, brauchen wir nicht in Saus und Braus zu leben. Klar durften 
wir uns in unserer Kindheit im “Tischlein deck dich” vorstellen, wie die 
gebratenen Tauben in den Mund fliegen. Jedoch ist es halt nur ein 
Märchen. Jesus meint, dass wir ein reiches geistliches Leben mit ihm 
in Fülle haben werden.  

Johannes teilt uns die Worte von Jesus, „Ich bin gekommen, damit 
sie das Leben haben und es in Fülle haben“ (Joh 10,10), deswegen 
mit, damit wir unser Leben im Einklang mit Gott geschehen lassen 
dürfen. Mit einem reinen Gewissen überlassen wir unserem guten 
Hirten die Leitung unseres Daseins. Mit Jesus versäumst du nichts in 
dieser Welt. Wir brauchen nicht ständig, um uns selbst zu kreisen. 
Wir erlauben Jesus getrost unsere Tage, unsere Wochen, unsere 
Monate und sogar unsere Jahre vollständig an, weil wir ihm 
vertrauen. Jesus gab sein Leben für uns am Kreuz hin, damit wir 
leben. Und das sogar in Fülle, wie er es uns in Johannes 10,10 
übermittelt. Und wenn wir darüber nachdenken, wofür wir in dieser 
Welt als Nachfolger Jesu dankbar sind, dann erkennen wir, dass wir 
in Verbindung mit dem Vater, dem Sohn und dem heiligen Geist 
leben dürfen. Amen. 

Rudi Friedrich 



 

 
 

Geistlicher Impuls 

 

Am letzten Juniwochenende fand unsere Gemeindefreizeit unter dem Thema „Mut zur 
Veränderung“ im CVJM Altenstein statt. Schweißgebadet kamen wir in Altenstein an, das 
Thermometer zeigte über 40° an. Nachdem wir die Zimmer bezogen hatten und nach dem 
gemeinsamen Abendessen am Freitag, versammelten wir uns auf der Terrasse und hatten 
viel Spaß beim ersten Bewegungsspiel. Dabei konnten wir noch einiges Neues über unsere 
Geschwister erfahren. Jetzt weiß ich, wer schon einmal in Israel war oder wer ein Musik-
instrument spielt. Anschließend trafen wir uns in unserem Gruppenraum zum Lobpreis und 
beschäftigten uns gemeinsam mit der radikalen Veränderung im Leben von Abraham und 
Mose. Nach dem Abendessen, mit einem kühlen Getränk in der Hand, klang der 
gemeinsame Abend mit lustigen Gesellschaftsspielen aus.  
 
Samstag nach dem Frühstück hatten wir eine Einführung ins Thema von Matthias. Dort ging 
es schwerpunktmäßig um die Veränderung im Leben von Gideon, nachdem er auf die 
Berufung Gottes eingegangen ist. Den restlichen Vormittag teilten wir uns in verschiedene 
Gruppen auf. Sabine zeigte uns konkrete Schritte auf, wie Veränderungen in unserem Leben 
praktisch werden können. In der Theatergruppe konnte man sein schauspielerisches 
Können unter Beweis stellen. Kreativität war hingegen beim Projekt Upcycling und der 
Herstellung einer Collage gefragt.  
Dann wurden wir wieder mit einem leckeren Mittagessen versorgt. Nach dem Kaffeetrinken 
freuten wir uns (vor allem die Kinder) über eine Abkühlung im Naturbad Seßlach. Die 
Wasserrutsche sorgte für den nötigen Spaß. Auch der Sinnesweg im Wald war sehr schön 
und interessant. Beispielsweise wurden die Schallwellen mithilfe einer Steinplatte so 
gebündelt, dass man sich über eine sehr weite Entfernung optimal hören konnte. Abends 
stillten wir unseren Hunger am leckeren Grillbuffet im Wald. Mit einem gekühlten Getränk in 
der Hand hatten wir noch ein gemütliches Beisammensein auf der Terrasse. Die Kinder 
erkundeten währenddessen auf dem Spielplatz. 
 
Die darauffolgende Nacht war wieder tropisch heiß und nach einer kalten Dusche vor, 
während und nach dem Schlafen versammelten wir uns am Sonntag zum Frühstück. 
Der Höhepunkt war der gemeinsame Gottesdienst, zu dem auch wieder neue Tagesgäste 
eintrafen. Matthias predigte über die Jahreslosung: „Siehe ich mache alles neu!“ Hier 
wurden wir aufgerufen uns auf die Ewigkeit auszurichten. Dort wird es die ultimative 

Veränderung geben. Mit Pappteller in der Funktion eines 
Fächers sorgten wir für etwas Abkühlung. Nach dem 
Mittagessen machten wir noch eine Feedbackrunde und 
dann entstand noch dieses schöne Gruppenbild. Schön 
wars. Mit neuem Mut zur Veränderung fuhren wir nach 
Hause in unsere völlig überhitzten Wohnungen. 

Erlebnisbericht Gemeindefreizeit 

Ulrike Ziemer 
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Termine im August 
Datum 
 
 
 
 
 

Wann? 
 
 

Was? 
 
 
 
 
 

Wer? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

So. 02.08. 
 
 

10 Uhr Gottesdienst  
mit Abendmahl und 
Mittagessen 

EFG   
  
  

 
15 Uhr 

 
Gottesdienst  
in Russisch 

 
ECG 

 
Di. 04.08. 
 
Do. 06.08. 
 
Fr. 07.08. 

 
09 Uhr 
 
18 Uhr 
 
18-20 Uhr 

 
Frühgebet 
 
Abendgebet 
 
Bibelstunde in Russisch 

 
Ort: Gemeinde 
 
Ort: Gemeinde 
 
ECG 

So. 09.08. 
 
 
 
 
 

10 Uhr Gottesdienst  
 

EFG 
 
 

 

13 Uhr Gottesdienst  
in Russisch 

ECG 

  
Di. 11.08. 
 
Do. 13.08. 
 
Fr. 14.08. 

 
09 Uhr 
 
18 Uhr 
 
18-20 Uhr 

 
Frühgebet 
 
Abendgebet 
 
Bibelstunde in Russisch 

 
Ort: Gemeinde 
 
Ort: Gemeinde 
 
ECG 

So. 16.08. 
 

10 Uhr 
 
 
 
 

13 Uhr 

Gottesdienst 
 
 
 
 

Gottesdienst  
in Russisch 

EFG 
 
 
 
 
ECG 
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Termine im August 

 
 
Di. 25.08. 09 Uhr Frühgebet Ort: Gemeinde 
 
Do. 27.08. 18 Uhr Abendgebet Ort: Gemeinde 
 
Fr. 28.08. 18-20 Uhr Bibelstunde in Russisch ECG 
 

 
Mo. 31.08. 19.30 Uhr Frauen-Missionsgebet Ort: Gemeinde

 
Di. 18.08. 
 
Do. 20.08. 
 
Fr. 21.08. 
 
 
 
 
 
 
 

 
09 Uhr 
 
18 Uhr 
 
18-20 Uhr 
 

 
Frühgebet 
 
Abendgebet 
 
Bibelstunde in Russisch 

 
Ort: Gemeinde 
 
Ort: Gemeinde 
 
ECG 

So. 23.08. 
 
 
 
 

10 Uhr 
 
 
 
 
13 Uhr 

Gottesdienst 
 
 
 
 
Gottesdienst  
in Russisch 

EFG 
 
 
 
 
ECG 

 

So. 30.08. 
 
 
 
 

10 Uhr 
 
 
 
 
13 Uhr 

Gottesdienst 
 
 
 
 
Gottesdienst  
in Russisch 

EFG  
 
 
 
 
ECG 

 
   
   
  

Der nächste Gemeindebrief erscheint am Sonntag, den 30.08.2026! 

Redaktion: I. Fritz 

Redaktionsschluss: Sonntag, den 23.08.2026 
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Gemeinde Infos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taufgottesdienst am 20.09.2026 
am Seidenhäuser See 
 
Es gibt bereits verbindliche 
Anmeldungen. Bei Interesse – bitte 
R. Friedrich und/oder Th. Scherer 
ansprechen. 

 

Reinigungstag in unserer 
Gemeinde im August. Der genaue 
Termin wird noch 
bekanntgegeben. 
 
Jeder darf mitmachen und sein 
Reinigungsequipment, Leiter, 
Staubsauger… von zuhause 

mitbringen.        

Forum am Samstag, den 26.09. 
um 16.30 Uhr in der Gemeinde 
 
Wer Besprechungspunkte hat, kann 
diese bis spätestens 31.08. bei der 
GL einreichen. 

 



 

 

EFG-Infos 

Komm, steig‘ ein auf Gleis 1 ☺ 

 

  

 Gleis 1 

02.08. Abendmahls-
Gottesdienst 

09.08. Offen (Ferien) 

16.08. Offen (Ferien) 

23.08. Offen (Ferien) 

30.08. D. Greul 

Du zeigst mir den Weg, der zum Leben führt. Du beschenkst mich mit 

Freude, denn du bist bei mir; aus deiner Hand empfange ich unendliches 

Glück.                                                                                                       Psalm 16,11 

 

KINDERGOTTESDIENST 
 

Herzlichen Glückwunsch an 
alle Geburtstagskinder! 

PUTZPLAN 
 

03.08. Geschwister der EFG 
10.08. Geschwister der ECG 
17.08. Geschwister der EFG 
24.08. Geschwister der ECG 
31.08. Geschwister der EFG 
07.09. Geschwister der ECG 
 
 

Predigt verpasst? 
 
Auf unserer Webseite findest du 
alle Predigten zum Nachhören 
 
 efg-hassfurt.de/media  
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Zeit und Ort nach Absprache 
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